HAKKETOONE NIEDERLANDE (Terschelling)

(Hacke Spitze)

5




Hakke Tone

Niederlande

Aufstellung: Beliebig viele Paare auf der Kreisbahn in offener HUft-
Schulterfassung. Blick in Tanzrichtung. Herr steht innen, Frau aul3en
(also rechts vom Herren) im Kreis

Die Tanzerin fangt mit dem rechten Ful}, der Tanzer mit dem linken Fuf3
an.

Tanzfolge:
Teil A:

Takt 1-3 3x Hacke-Spitze-Schritt vorwarts in Tanzrichtung

Takt 4: Vorwarts: Hacke-Spitze-Stampf-stampf-stampf
(Stampfen = Innen-/Auf3en-/Innenfuld) und dabei wenden
(Uber die innere Schulter drehend Herr rechts, Frau links)

Frau steht immer noch aul3en, aber links zum Herren, Blick gegen
Tanzrichtung

Takt 1-4 Wdh. Takt 1-4 gegen Tanzrichtung wiederholen am Ende
wieder wenden
(Uber die innere Schulter drehend Herr links, Frau rechts)

Blick in Tanzrichtung, Fassung I6sen

Teil B
Herr kreuzt die Arme vor der Brust, Frau stutzt die Hande auf ihre Hufte.

Takt 5: Hacke-Spitze-Schritt seitwarts auseinander.
Herr zur Kreismitte, Frau nach aul3en.

Takt 6: Hacke-Spitze-Schritt seitwarts zueinander,

Takt 7: Hacke-Spitze-Schritt seitwarts auseinander.

Takt 8: seitwarts zueinander: Hacke-Spitze- Stampf-stampf-stampf
(Stampfen = Innen-/Aullen-/Innenfuld)

Gewohnliche oder geschlossene Fassung einnehmen

Takt 5-8 Wdh: 8 Schritte Polkarundtanz in Tanzrichtung auf der
Kreisbahn



Anmerkung: Hacke-Spitze-Schritt:

Zahlzeit 1: Hupfer auf dem-Innenfuly, dabei die Aul3enferse vorn auf den
Boden stellen.
Zahlzeit 2: Die Spitze des AulRenful’es neben den Hacken des
InnenfulRes stellen und dabei wieder auf dem
Innenfuld htpfen.
Zahlzeit 3- 4: 1 Wechselschritt mit dem AulRenfuld beginnend
vorwarts/seitwarts

Im folgenden Takt dasselbe wiederholen, mit dem Innenful anfangen.

Zahlzeit 1: Hupfer auf dem-Aul3enful}, dabei die Innenferse vorn auf den
Boden stellen.
Zahlzeit 2: Die Spitze des Innenfulles neben den Hacken des
AulienfulRes stellen und dabei wieder auf dem
AulRenfuld htpfen.
Zahlzeit 3- 4: 1 Wechselschritt mit dem Innenfuld beginnend
vorwarts/seitwarts



