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Boanopstekker 
(Spargeltanz) 
Niederlande 

Aufstellung:     Zum Kreis durchgefasst, Blick in die Kreismitte 

Tanzfolge: 

Takt 1-4         8 Gehschritte in Kreis nach links (gegen Tanzrichtung) 
Takt 5-8        8 Gehschritte im Kreis nach rechts (in Tanzrichtung) 

Takt 9-10       4 Gehschritte vorwärts zur Kreismitte 
Takt 11-12    4 Gehschritte rückwärts zurück  
Takt 13-16      Wiederholung Takt 9-12 

Takt 17-20      Ovale 1:  Die Tänzer(innen) an der Seite mit Blick  
                       und mit Rücken zur Musik gehen mit 8 schnellen Schritten  
                       vorwärts zur Kreismitte und rückwärts zurück 
Takt 21-24      Ovale 2: Die Tänzer(innen) seitlich zur Musik  
                       gehen mit 8 schnellen Schritten vorwärts zur Kreismitte  
                       und rückwärts zurück 
Takt 25       Sprung auf den linken Fuß, rechter Fuß schwingt   
                      nach vorn (über den linken Fuß) 
Takt 26       Sprung auf den rechten Fuß, linker Fuß schwingt  
                      nach vorn (über den rechten Fuß) 
Takt 27-28     Wiederholung Takt 25+26 
Takt 29-32  8 Seitgaloppschritte im Kreis nach links  
                      (gegen Tanzrichtung) 


