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Hava Nagila
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Hava Nagila (Kommt und lasst uns fréhlich sein)
(Israel)

Musik: 4/4-Takt
Aufstellung: Beliebig viele Personen im Kreis durchgefalt, Hinde in V-Fassung

Tanzablauf

1 Linken Ful’ links seitwarts stellen und belasten,

2 rechten Fuld hinter den linken kreuzen und belasten,

3 linken FuR links seitwarts stellen und belasten,

4 links 1x aufhipfen, gleichzeitig rechten Ful® vorschwingen und

leicht nach links Uberkreuzen,
rechten Fuld rechts seitwarts stellen und belasten,
rechts 1x aufhipfen und linken Ful’ rechts Gberschwingen.
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