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Varsovienne (Warschauer)
Tanzform Süddeutschland-Österreich

Musik: 3/4  Takt
Aufstellung: Paarweise im Schulterkreis in offener Hüftschulterfassung, Blick in Tanzrichtung, Herr innen, Frau steht rechts neben dem Herrn

Teil Takt Tanzfolge

Teil A Takt 1-2 Frau wechselt vor dem Herren 
(rechter Fuß  beginnt) mit 4 Schritten 
zur linken Seite, am Ende von Takt 2 
Verbeugung zueinander. [Bei der 
Verbeugung Außenfuß strecken und 
auf die Ferse stellen (Herr rechtes 
Bein, Frau linkes Bein)]

Takt 3-4 Frau wechselt vor dem Herren (linker 
Fuß  beginnt) mit 4 Schritten zur 
rechten Seite <auf den 
Ausganngsplatz zurück>, am Ende von 
Takt 2 Verbeugung zueinander. [Bei 
der Verbeugung Außenfuß strecken 
und auf die Ferse stellen (Herr linkes 
Bein, Frau rechtes Bein]

Takt 5-8 Takt 1-4 wird komplett wiederholt

Gewöhnliche Tanzfassung einnehmen

Teil B

Takt 9-10 2 Mazurkaschritte vorwärts in 
Tanzrichtung (Außenfuß beginnt, Her 
links, Frau rechts), Fassung einseitig 
lösen: Frau die linke Hand, Herr die 
rechte Hand

Takt 11-12 Frau wechselt vor dem Mann auf die 
linke Seite (4 Schritte, Frau rechts 
beginnend) unter dem erhobenen 
linken Arm des Mannes hindurch, 
Herr dreht sich über rechts am Ort, 
auf Takt 4 Stampf ohne Gewicht! 
(Herr mit rechts, Frau mit links)

Bild

Dieses Paar wird durch den Tanz betrachtet

Kreismitte

Kreismitte
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Teil Takt TanzfolgeBild

Gewöhnliche Tanzfassung 
spiegelbildlich einnehmen

Takt 13-14 2 Mazurkaschritte vorwärts in 
Tanzrichtung (Außenfuß beginnt, Her 
rechts, Frau links), Fassung einseitig 
lösen: Frau die rechte Hand, Herr die 
linke Hand

Takt 15-16 Frau wechselt vor dem Mann auf die 
rechte Seite, also auf die 
Ausgangsposition zurück (3 Schritte, 
Frau links beginnend) unter dem 
erhobenen rechten Arm des Mannes 
hindurch, Herr dreht sich um links am 
Ort, auf Takt 4 Stampf ohne Gewicht! 
(Herr mit links, Frau mit rechts)

Teil C  Takt 17-24 und 17-24 Wdh. Walzrerrundtanz in gewöhnlicher 
Fassung vorwärts auf der Kreisbahn

Kreismitte

Kreismitte

Kreismitte




