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Aufstellung: 3 Paare zum Kreis durchgefasst 

1.Kehre 

Anfangskreis: 

Takt 1-4: Nach links: 3 (Walzer)Wechselschritte links beginnend, einen Laufschritt rechts (betont) -links, zum 
Schluss rechts ran.  

Takt 5-7 Nach rechts: 3 (Walzer)Wechselschritte links beginnend und  Nachstellschritt links rechts  
Takt8: Nachstellschritt links rechts und Fassung lösen, die Partner wenden sich einander zu 
 

Kette ohne Fassung: 

Takt 1-4:  3 Wechselschritte links begonnen und einen Nachstellschritt rechts-links 
1, Eigener Partner rechtsschultrig 
2 Erster Fremder Partner linksschultrig 
3.Zweiter Fremder Partner rechtsschultrig 
4 am Eigener Partner linksschultrig, aber dort halt! 

Am Ende von Takt 4 stehen die Partner linksseitig nebeneinander  

Takt 5-8: Fortsetzung der Kette: 3 Wechselschritte links begonnen und einen Nachstellschritt rechts-links 
1.Eigener Partner linksschultrig 
2 Erster Fremder Partner rechtsschultrig 
3.Zweiter Fremder Partner linkssschultrig 
3 am Eigener Partner rechtssschultrig, aber dort halt 

Ende: Partner stehen voreinander auf der Kreislinie mit Blick in und gegen Tanzrichtung 

Mühle: 

Takt 9-10: Beide Partner 2 Nachstellschritte nach links: Mann zur Kreismitte, Frau nach außen 
Takt 11-12: Tänzer fassen zur linkshändigen Mühle, Frauen fassen mit ihrer gestreckten rechten Hand  
die gestreckte rechte Hand ihres Partners 
Gestreckte Mühle gegen Tanzrichtung in 2 Nachstellschritten (Tänzerinnen vorwärts, Tänzer rückwärts) 
Mühlenfassung lösen 
Takt 13-14: Platzwechsel: mit 2 Wechselschritten vorwärts über rechts tauschen die Paare die Plätze 
Die Tänzerinnen fassen zur linkshändigen Mühle, Männer fassen immer noch mit ihrer gestreckten rechten Hand  
die gestreckte rechte Hand ihrer Partnerin 
Takt 15-16: Gestreckte Mühle gegen Tanzrichtung  in 2 Nachstellschritten (Tänzer vorwärts, Tänzerinnen 
rückwärts) 
Mühlenfassung und Partnerfassung lösen 
Takt 9-10WDH: Beide Partner 2 Nachstellschritte nach links: Frau zur Kreismitte, Mann nach außen 
Takt 11-12 Wdh: Tänzer fassen zur rechtshändigen Mühle, Frauen fassen mit ihrer gestreckten linken Hand die 
gestreckte linke Hand ihres Partners 
Gestreckte Mühle in Tanzrichtung in 2 Nachstellschritten (Tänzerinnen vorwärts, Tänzer rückwärts) 



Mühlenfassung lösen 
Takt 13-14 Wdh: Platzwechsel: mit 2 Wechselschritten vorwärts über links tauschen die Paare die Plätze 
Die Tänzerinnen fassen zur linkshändigen Mühle, Männer fassen mit ihrer gestreckten linken Hand  
immer noch die gestreckte linke Hand ihrer Partnerin 
Takt 15-16 Wdh: Gestreckte Mühle in Tanzrichtung in 2 Nachstellschritten (Tänzer vorwärts, Tänzerinnen 
rückwärts) 
Mühlenfassung und Partnerfassung lösen 
Beide stehen dann in gewöhnlicher Fassung auf der Kreisbahn mit den Armen zur Kreismitte  
 

Stern 

Takt 17: Nachstellschritt seitlich (Herr links, Frau rechts) mit Fersenheben und Schwingen der Arme zur Kreismitte  
Takt 18: Nachstellschritt seitlich (Herr rechts, Frau links) und Schwingen  
 auf den Platz zurück  
Takt 19-20 Walzerrundtanz (Rechtsdrehung)auf der Kreisbahn in Tanzrichtung  
Takt 21-24: Wie Takt 17-20 
Takt 17-24 Wdh:  wie Takt 17-24 

Tore 

Fassungen: Paar 1: geschlossene Fassung, Paar 2+3: Tore 

Takt 25: Paar 2+3   
1 Nachstellschritt: Tänzer: mit links vor nach außen, Tänzerin dreht rechts beginnend im Uhrzeigersinn unter dem 
erhobenen linken Arm des Partners eine halbe Drehung 

Die Paare 2+3 verharren dann b.a.w. am Ort auf der Kreislinie. 

Takt 25-26 Paar 1  
2 Wechselschritte (Er vorwärts, sie rückwärts) zur Mitte in die Lücke zwischen 2. Und 3. Tor, Fassung lösen und 2 
Wechselschritte (Er vor, sie zurück) so aneinander vorbei, sodass man links voneinander ausweicht  

Takt 27-28: Paar 1: Er geht vorwärts 2 Wechselschritte nach hinten durch das linke Tor, sie geht 2 Wechselschritte 
vorwärts und nach hinten durch das 3.Tor. 

Dreigespann 

Nach dem Passieren der Tore senken die Paare 2+3 die Arme (Schulterhöhe.)  
Die freien Hände der Torpaare fassen die freien Hände der jeweiligen Torpassanten aus dem 1.Paar (Links mit 
Links und rechts mit rechts). 
Damit ist das Dreigespann formiert. 

Takt 29-32 Beide Dreigespanne gehen 4 Wechselschritte vorwärts auf der Kreisbahn. 
Fassung zum Fremden (zum Torpassanten) lösen 

Spiele und Gesten während des Dreigespannes:  
Beide Torpassanten von Paar 1 sehen sich abwechselnd je Takt nach links bzw. rechts in die Augen der jeweiligen 
Torpartner: Er und ER, Sie und Sie: „böser“ Anblick, ER und Sie jeweils „hübsche“ Augen zueinander. 

Auflösung des Dreigespannes 

Takt 25-26 Wdh: Paare 2+3 bilden wieder die Tore 
Takt 25-26 Wdh: Paar 1: 1 Wechselschritt durch das Tor, 1 Wechselschritt aufeinander zu, am Ende von Takt 26 
Wdh. nimmt Paar 1 wieder Zweihandfassung ein 



Takt 27 Wdh. Die Partner von Paar 1 wenden mit 1 Wechselschritt vorwärts aufeinander zu und 
nehmen wieder Zweihandfassung ein 
Takt 28 Wdh. Paar 1: 1 Wechselschritt in die Lücke auf der Kreislinie (er vorwärts, sie rückwärts) 
und Einnehmen der gewöhnlichen Tanzfassung. 
Takt 26-28 Paare 2+3 senken die Tore und nehmen auch gewöhnliche Tanzfassung ein, 

Paarkreise 

Takt 29-32 Wdh.: 4x Walzerrundtanz am Ort 
Dabei in der Formation Abstände ausgleichen. 

2. Kehre 

Takt 1-8: Kreis der Tänzerinnen nach links und rechts in gleicher weise wie in der ersten Kehre 
Kette Mühle und Stern: wie in der 1. Kehre 
Dreigespann: Paar 1 und Paar 3 bilden jetzt die Tore, die Partner von Paar 2 bilden die Torpassanten für das 
Dreigespann. Ablauf wie in der ersten Kehre beschrieben nur für paar 2 

3. Kehre 

Takt 1-4: Rechtshändige Mühle der Tänzer mit 3 Wechselschritten und einem Kehrschritt über rechts 
Takt 5-8 Linkshändige Mühle der Tänzer mit 3 Wechselschritten und einem Kehrschritt über links 
Kette Mühle und Stern: wie in der 1. Kehre 
Dreigespann: Paar 1 und Paar 2 bilden jetzt die Tore, die Partner von Paar 3 bilden die Torpassanten für das 
Dreigespann. Ablauf wie in der ersten Kehre beschrieben nur für Paar 3 

Anschließend: Schlusskreis wie Anfangskreis 


















































