Polka zu Drelen

Deutscher Jugendtanz
von Anna Helms
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Polka 3u Dreien

Deutscher Jugendtanz von Anna Helms

Qufstellung: 1 Tanger und 2 Tangerinnentinnen durchgefasst in Reihe mit Blick in Tansrichtung.

Setl 1: Hefrain)
Zakt 1-8: In Tangrichtung

Zakt 1-Alle 3: Rechten Fup vor auf die Spitge und juriick

Zakt 2: Cinen Wechselschrit vormwdrts (fiic alle 3: RechtsAlinks-rechts)
Zakt 3: Alle 3: Linken Fuf vor auf die Spitge und juriick

ekt 4: Cinen Wechselschrit vormdrts (fiir alle 3: Links-rechtslinks)
Zakt 5-7: wie Takt 1-3

Zakt 8 Fassung [Bsen und Wendung iiber rechts mit Rechts [nks-rechts

Zakt 1-8 WDH: Begen Tangrichtung
Zakt 1-7WDH : Analog Takt 1-7 oben
ekt 8 WOH: Fassung [Bsen und Rebrt iiber rechts

Seil 2 (1. Ctroppe)

Zakt 9-16 Rechtshiandige Miihle zu dritt mit 8 Wechselschritten im Uhrzeigersinn
Zakt 9-16 WDH: linkshindige Miible ju dritt mit 8 Wechselschritten gegen den Ubrzeigersinn

Mittlerer Partner geht weiter jum nachsten Dreierset weiter in Tangrichtiung
Sell 3 2. Ctrovpe)

Lakt 23-32: Kreis nach [inks gu drefen in 8 Wechselschritten
Zakt 23-:32 WOH : Kreis nachrechts gu dreien in 8 Wechselgchritten

Mittlerer Partner gebt weiter sum ndchsten Dreierset weiter in Tangrichtiung
Zangfolge: 1-2-1-3 usw.

Bemerkung 3 leute im Set miisgen nicht unbedingt 1 Mann und 2 Srauen sein
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