Ambi Dagiz

Armenien




Ambi Dagiz

(Armenien)

Aufstellung: beliebig viele Téanzer(innen) zun Kreis durchgefasst (in W-Fassung), Blick zur Kreismitte

Musik: 2/4-Takt

Achtng: Musik und Tanzfolge sind nicht Synchron auf die 8 Tankte

[Takt |zahlzeit [Tanzablauf |
(W-Fassung einnehmen)
1 1-2 Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Links-Rechts
2 1-2 Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links
3 1 Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
2 Schritt Links hinter den rechten Ful3
Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Arme nach oben): (also)
4 1 Schritt rechts+Schritt links
Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande
Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
1Wdh 1 Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

|

2Wdh 1-2
3Wdh 1-2
4Wdh 1

2
5 1
6 1

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful3

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

|

7 1-2
8 1-2
5Wdh 1

2
6Wdh 1
7Wdh 1

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful3

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

|

8Wdh 1-2
1 1-2
2 1

2
3 1
4 1

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful3

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

|



[Takt |zahlzeit  |purchlauf  |Tanzablauf |
(W-Fassung einnehmen)
(W-Fassung wieder einnehmen)
1Wdh 1-2 5 Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts
2Wdh 1-2 Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links
3Wdh 1 Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
2 Schritt Links hinter den rechten Ful®
Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
4Wdh 1 Schritt rechts+Schritt links
2 Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande
Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
5 1 Schrittlinks+Schritt rechts
2 Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

00 N O

5Wdh

6Wdh

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful®

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

7Wdh
8Wdh

N

w

1-2
1-2

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful®

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

D

1Wdh
2Wdh

3EWdh

4Wdh

(W-Fassung wieder einnehmen)

Wechselschritt in Tanzrichtung Rechts-Linkls-Rechts

Wechselschritt in Tanzrichtung Links-Rechts-Links

Schritt Rechts vorwarts in Tanzrichtung (Arme zur V-Fassung senken)
Schritt Links hinter den rechten Ful®

Drehung Uber rechts in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schritt rechts+Schritt links

Schritt rechts ran+Klatschen in die eigenen Hande

Drehung Uber links in 3 Schritten (dabei eigene Armne nach oben): (also)
Schrittlinks+Schritt rechts

Schritt links ran+Klatschen in die eigenen Hande

Beginnend mit Takt 5 sind nochmals 8 Durchlaufe notendig bis zur Ausgangslage (Beginn mit Takt 1)





